
「ふじやま」通信 第１６号 

（一社）山梨県言語聴覚士会 失語症友の会「ふじやま」第１６回定例会 

みんなで作ろう！郷土料理“ほうとう” 
令和７年３月２日（日）に、第１６回定例会が開催されました！笛吹川フルーツ公園のくだもの工

房クッキング教室に１３名の皆さんと、失語症者向け意思疎通支援者４名、ST９名の総勢２６名が

集いました。 

「ふじやま」として本格的な調理をするのは初めての試みでした。グループごとに役割分担をしな

がら、皆さん手際よく進めてくださいました。お野菜やお味噌等の差し入れを使わせていただきな

がら、各グループこだわりのほうとうが出来上がりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

玉ねぎの皮は 

丁寧に取らないとね 

ほうとうにはカボチャは、 

欠かせないよね 

自前のエプロンが 

似合っていますね！ 

手作りの味噌、ありがとうございます！ 

男性陣の手際の良さも光っています！ 
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６月７日(土)には「失語症全国大会 inぎふ」が開催されます。現在、大会参加への準備を進めて

います。行程等が決まりましたら、あらためてお知らせいたします。 

【失語症全国大会 inぎふ】 

日時：令和７年６月７日(土) １３時～ 

場所：じゅうろくプラザ２F(岐阜県岐阜市橋本町１丁目１０‐１１) 

みんなが食べやすいように 

麺は半分に… 

カボチャは少し分厚い方が 

食べ応えあるかしら？ 

美味しいほうとうができて、大満足です！ 


